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Accesorios – para un mejor día en el trabajo

www.af-steelcase.com
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Su éxito se merece una oficina AF Steelcase
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¿Qué haría falta para proporcionarle un día mejor y más productivo

en el trabajo? ¿Cómo podríamos ayudarle a liberar todo su

potencial para que pueda dedicarse a lo que sabe hacer?

Estas son las preguntas sencillas que impulsan todo lo que

hacemos en AF Steelcase. En esta línea, encontrará que nuestra

gama de Accesorios proporciona respuestas efectivas.

Las soluciones inteligentes que figuran en este catálogo se han

diseñado para que su espacio de trabajo sea más saludable y

esté más organizado y mejor conectado, con el objeto de mejorar

su comodidad y su eficacia. Esperamos sinceramente, que estas

páginas le inspiren para tener un mejor día en el trabajo.

Accesorios – para un mejor día en el trabajo
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B2257

B0591

B5702

B5652

B2745

Trabajo informático
200 a 300 lux

Lectura/escritura
500 a 800 lux

Reunión
300 lux

Clasificación
200 lux

Una iluminación directa al puesto 

de trabajo permite adaptar el nivel 

de iluminación a la actividad del usuario.

Un soporte para ordenador portátil aumenta el

confort ergonómico mediante la mejora de la 

postura de trabajo.

Los brazos soporte pantalla plana 

permiten ajustar mejor la pantalla a su

usuario y ahorrar espacio.

Ergonomía en el puesto de trabajo

Nuestra gama de Accesorios se ha diseñado

para optimizar la postura, la altura y la

distancia de la pantalla e iluminación con

el fin de minimizar el esfuerzo sobre las

zonas de tensión del cuerpo y sobre los

ojos. Todos nuestros Accesorios están basa-

dos en la directiva europea de pantallas de

visualización 90/270/EEC y sus

recomendaciones.

Iluminación

Una iluminación inadecuada puede provocar

fatiga ocular. Esta es una causa importante de

malestar en el espacio de trabajo. La agudeza

visual se reduce cuando el nivel de iluminación

no está adaptado a las diversas tareas 

realizadas. AF Steelcase proporciona 

soluciones lumínicas para mejorar el nivel

de iluminación de acuerdo con las 

necesidades de cada persona. El 20% de

Europeos sufren de cansancio visual 

diariamente (encuesta IPSOS para Steelcase).

Accesorios. Para un mejor día en el trabajo

C
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saludable
V

El cuerpo humano no está preparado para sentarse delante de una mesa durante todo el día y escribir

en un teclado o sostener un teléfono mientras se mira atentamente a la pantalla de un ordenador.

Pero así es como muchos de nosotros pasamos el día en el trabajo. Para empeorar todavía más las

cosas, adoptamos con frecuencia posturas que requieren un esfuerzo adicional de diversas zonas de

tensión del cuerpo. Esta es la razón de que uno de los principales objetivos de nuestra gama de

Accesorios sea proporcionarle el máximo confort desde el punto de vista ergonómico.

La importancia de unas buenas condiciones de trabajo. Es simplemente un hecho que el

esfuerzo diario sobre zonas de tensión del cuerpo – debido a una mala postura, por ejemplo – puede

dar como resultado problemas de salud a largo plazo. Lo mismo puede decirse del esfuerzo que

tienen que hacer los ojos a causa de una mala iluminación o de una distancia incorrecta a la pantalla

del ordenador, lo que puede provocar también dolores de cabeza crónicos. Un examen rápido de las

estadísticas de las empresas revela que una causa importante de absentismo son las indisposiciones

que están directamente relacionadas con la falta de confort y una deficiente ergonomía en el

puesto de trabajo.

Los Accesorios ayudan. Nuestros Accesorios se han diseñado para ofrecerle un día en el trabajo

más saludable. Desde soluciones para mejorar la ergonomía del puesto de trabajo – como por

ejemplo, un brazo para el monitor, un soporte de teclado o un reposapiés ajustable – hasta una mejor

iluminación de la mesa de trabajo y unos auriculares de teléfono más cómodos.
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La bandeja multifunción 1+1 es práctica para

guardar los CD y cualquier material de oficina.

El tercer nivel es una solución 

multifuncional para organizar el espacio de

trabajo y crear privacidad.

Añada un portalápices y otros elementos

de organización para mantener sus cosas

al alcance de la mano.
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Accesorios. Para un mejor día en el trabajo

organizado
V

¿Hasta qué punto está organizado su puesto de trabajo? A medida que nuestros trabajos se hacen

más complejos, que necesitamos cada vez más documentos y herramientas de tecnología para

ayudarnos a hacerlos, nuestros puestos de trabajo y sistemas de archivo pueden convertirse

rápidamente en un caos. Esto comporta que cada vez se haga más difícil para nosotros trabajar

de manera efectiva. Por esta razón hemos creado herramientas especiales que le permiten organizar

mejor su mesa, ahorrándole tiempo y espacio y mejorando, en consecuencia, sus métodos de trabajo

y su productividad.

Estudiamos cómo trabajan las personas. Mire alrededor de su puesto de trabajo. Lo más probable

es que una gran parte del espacio esté ocupado por equipos que utiliza todos los días. Luego está

la habitual montaña de documentos, carpetas o libros. Las estadísticas indican que la mayoría de

nosotros dedicamos una media de 30 minutos al día buscando documentos esenciales en las

pilas acumuladas sobre nuestra mesa de trabajo. Finalmente, nos rodeamos, además, de una cierta

diversidad de objetos personales, como fotografías o recuerdos.

Soluciones más inteligentes para organizar su puesto de trabajo. Con nuestros Accesorios,

le ofrecemos soluciones más inteligentes para organizar su puesto de trabajo – incluidas

pantallas multifuncionales, bandejas, estantes, soportes, organizadores, cajas, carteles, ganchos,

cajones y contenedores. Soluciones que liberan más espacio y le ayudan a gestionar todas las

herramientas, documentos y otros elementos que le rodean.

Los trabajadores dedican una media de

6 semanas al año a buscar cosas

en la oficina. 

(Wall Street Journal)

El 47% de Europeos dedican 

30 minutos al día a buscar 

información y documentos imprimidos, 

y un 10% dedican más de 2 horas. 

(Encuesta IPSOS para Steelcase)

Como promedio, un trabajador tocará

un documento 8 veces antes de

terminar realmente la tarea requerida

por el documento.

(Programa de eficiencia personal)

El 87% de los papeles
archivados no se vuelven

a consultar nunca. 

(Encuesta IPSOS para Steelcase)
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La tecnología, más que ninguna otra cosa, define los estilos de trabajo actuales – desde cómo

hacemos realmente nuestro trabajo hasta el tamaño y la forma de nuestros puestos de trabajo e

incluso la cantidad de tiempo que pasamos en ellos. El problema esencial es cómo integramos los

equipos electrónicos y las conexiones dentro de nuestro espacio de trabajo personal para poder

trabajar de forma ergonómica y efectiva. Aquí es donde nuestros Accesorios pueden ayudar,

con una gama de soluciones diseñadas para el trabajo de hoy.

Los tiempos cambian. A medida que la tecnología cambia y progresa, sigue transformando el

diseño del puesto de trabajo. En la actualidad, los equipos electrónicos son mucho más compactos.

Usamos cada vez más pantallas planas y ordenadores portátiles para trabajar con información, que

requieren menos espacio en la mesa pero al mismo tiempo plantean distintas exigencias respecto al

puesto de trabajo. La clave está en asegurar que los equipos informáticos estén integrados en

nuestro espacio de trabajo de una manera que sea ergonómica, ahorre espacio, sea altamente

flexible y podamos conectarlos fácilmente a las redes de alimentación eléctrica, datos y comunicaciones

siempre que lo necesitemos, bien sea como trabajadores nómadas o bien como trabajadores más

permanentes.

Integración de tecnología en su puesto de trabajo. Con nuestros Accesorios, dispone de las

soluciones adecuadas para integrar la tecnología en su puesto de trabajo – desde diversos soportes

para CPU y brazos para monitores hasta nuestras cómodas unidades de conexión y sistema de

acceso en el plano de trabajo. Todo ello para que tenga un mejor día en el trabajo.
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Accesorios. Para un mejor día en el trabajo

conectado
V

Los elementos de conexión In & Out

proporcionan, un cómodo acceso a los

cables en el tablero de la mesa de trabajo.

Las cajas de tomas Connecting Hub

aseguran una fácil conexión a las redes de

alimentación eléctrica y a las comunicaciones.

El Soporte de CPU Universal permite

la integración del ordenador y una utilización

eficiente del espacio en el puesto de trabajo.
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La tecnología se convierte en comunicación

La nueva tecnología cambia nuestra manera de hacer las cosas y nuestra forma de utilizar las

mesas de trabajo. Los Accesorios están para ayudarle a integrar la nueva tecnología de manera

flexible y permitirle ahorrar espacio. 
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Resumen
de los productos

Confort Organización

Brazo soporte para

pantalla plana

Ajuste ergonómico, optimización

del espacio, uso compartido.

Soporte para ordenador

portátil 

Un soporte para ordenador portátil

aumenta el confort ergonómico

mediante la mejora de la postura

de trabajo.

Iluminación

Los niveles de iluminación

tienen que adaptarse a las

diversas tareas que se realizan

en el puesto de trabajo.

Soporte de teclado

Soportes de teclado ajustables,

permiten conseguir la altura

correcta y el ángulo correcto

para evitar molestias en los

tendones o nervios. 

Tecnología

Caja de enchufes

integrada In & Out

Permite un fácil acceso

para conectar equipos

sobre la mesa.

Soporte CPU vertical

con bandas 

Una solución de máxima flexibilidad.

Utiliza eficientemente el espacio debajo

de la superficie de trabajo. Permite

que la CPU se deslice hacia dentro y

hacia fuera y gire por completo para

permitir el acceso a los cables.

Soporte para CPU Profile

La solución para garantizar

la seguridad. La CPU queda

protegida contra robo y daños

accidentales. Se recupera

un espacio valioso en la superficie

de trabajo para una mejor

organización de la zona de trabajo.

Bandejas para correo,

para clasificadores y 

bandeja multifunción 1+1

Los documentos y el material 

de escritorio que utiliza cada día,

fácilmente a su alcance.

Tercer nivel  

Uso del tercer nivel mediante

un raíl porta-accesorios para

tener fácil acceso a documentos

y ahorrar espacio en planta.

Perchero

Para colgar cómodamente

su abrigo o chaqueta.

La caja de clasificación 1+1

puede soportar carpetas 

suspendidas, cables, 

elementos cuyo formato 

no es corriente, etc.
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Accesorios –
para un mejor día
en el trabajo

Caja de enchufes

Permite un fácil acceso a las

conexiones sobre la mesa.

Fijaciones disponibles: para Raíl

porta-accesoros o pinza fijación

para Forward Puerto.


